9:15 a 10:00

Ensefianza de Natacion

14:30 a 15:15

Coreografia

15:30 a 16:30

Fatbol

16:55a 17:40

Ensefianza de Natacién

17:30 a 18:30

Deportes

17:30 a 18:30

Entrenamiento Funcional

19:30 a 20:30

20:00 a 21:00

Baile
Taekwondo WTF

9:00 a 11:00
14:00 a 16:30

Sala de Musculacién

15:30 a 16:15

Aero local

16:00a 17:15

Deportes

17:30 a 18:15

Ensefianza de Natacion

19:30 a 20:30

Fatbol y Basquetbol

19:30 a 21:30

Karate
Shotokan tradicional

11:00 a 12:00
14:00 a 16:30

Sala de Musculaci6n

10:00 a 11:00

Voleibol

10:00 a 15:00

Piscina Libre

9:00 a 15:00

Sala de Musculacién

Horarios

10:00

Ingreso al vestuario

10:10 a 10:40

Gimnasia

11:10 a 11:40

Piscina

12:00

Finaliza la actividad

16:00

Ingreso al vestuario

16:15 a 16:45

Piscina

17:00 a 17:30

Gimnasia

17:30

Finaliza la actividad |

14:20

Ingreso al vestuario \

14:30 a 15:00

Gimnasia

15:15a 15:45

Piscina

16:00

Finaliza la actividad |

10:00

Ingreso al vestuario

10:10 a 10:40

Gimnasia

11:10 a 11:40

Piscina

12:00

Finaliza la actividad

CL




9:00 a 9:45

Gimnasia

10:00 a 10:45

Piscina

16:00 a 17:30

Entrenamiento de Natacién

16:30a 17:15

Piscina

17:30 a 18:15

Gimnasia

Horarios

17:40 a 18:25

Piscina

18:40 a 19:25

Gimnasia recreativa

14:30 a 15:30

Futbol

19:00 a 19:45

Taekwondo WTF

18:30 a 19:30

Baile

15:00 a 15:45

Gimnasia

16:00 a 16:45

Piscina

17:30 a 18:15

Piscina

17:30 a 18:30

Entrenamiento de Natacién

18:15 a 19:00

Piscina recreativa

18:30 a 19:30

Karate Principiantes
Shotokan tradicional

18:30 a 19:30

Fatbol y Basquetbol

9:00 a 9:45

Gimnasia

10:00 a 10:45

Ensefianza de natacion

9:00 a 9:45

Gimnasia

10:00 a 10:45

Piscina

16:00 a 17:30

Entrenamiento de Natacién

16:30a 17:15

Gimnasia

17:40 a 18:25

Piscina

18:40 a 19:25

Gimnasia recreativa

14:30 a 15:30

Fatbol

19:00 a 19:45

Taekwondo WTF

18:30 a 19:30

Baile

16:45a17:30

Piscina

17:45a 18:30

Gimnasia

17:30 a 18:30

Entrenamiento de Natacién

18:15a 19:00

Piscina recreativa

18:30 a 19:30

Karate Principiantes

18:30 a 19:30

Fitbol y Basquetbol

19:30 a 20:30

Fatbol y Basquetbol

9:00 a 9:45

Gimnasia

10:00 a 10:45

Ensefianza de natacién

&
525

#

Horarios
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